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ARTRITIS REUMATOIDES:

Es una Enfermedad cronica e inflamatoria que afecta el
tejido Sinovial en las articulaciones, provocando rigidez vy

deformidad articular, debido a un trastorno
autoinmunitario que ocurre cuando el sistema inmunitario
ataca por error los tejidos del cuerpo.

Aunque también puede afectar otros sistemas corporales,
incluida la piel, los ojos, los pulmones, el corazon y los vasos
sanguineos.




FACTORES DE RIESGO:

Aunque se dice que participan reacciones auto inmunitarias, la
causa precisa se desconoce, pero existen muchos factores que
contribuyen a la enfermedad.

[| Factores Modificables:
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- Genética —— pepeer—cces
- Raza
- Genero

- Edad



DIAGNOSTICO:

Se suele diagnosticar mediante:

- Prueba de factor reumatoide (FR) (analisis de sangre)
- Radiografia

- Resonancia magnética




SIGNOS Y SINTOMAS:

Los signos y los sintomas de la Artritis Reumatoides pueden variar en intensidad e incluso pueden aparecer y
desaparecer.

Articulaciones sensibles, calientes e inflamadas

Rigidez articular

Dolor

Cansancio

Hormigueos en manos o pies

Fiebre

Cansancio

Perdida de apetito



TRATAMIENTO:

La Artritis Reumatoidea no tiene cura. Pero los estudios clinicos
indican que la remision de los sintomas es mas probable cuando el |
tratamiento comienza temprano.

1. Medicamentos: o
* Antiinflamatorios no esteroides (naproxeno, ibuprofeno)

Esteroides
Antirreumaticos modificadores de la enfermedad convencional

2. Terapia: Fisioterapeuta
3. Cirugia:

Sinovectomia
Reemplazo total de la articulacion.




CUIDADOS DE ENFERMERIA:

* Tomar signos vitales c/d 4 hrs.

* Aplicar escalas de valoracion (Eva, Dawton, Braden)

* Realizar medidas de higiene y confort

e Asistir en la Alimentacidon ordenada

* Evaluar diariamente el grado de inflamacion presente en las
articulaciones

* Realizar ejercicios pasivos

* Fomentary asistir en la deambulacion del paciente

e Asistir en la eliminacion.

e Barandas de seguridad arriba

* \Verificar que el paciente cuente con acompafiante
permanente

* Informar cambios
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